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Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница  
Старшая  гр. 

Длительность 

20-25  мин. 

Перерыв  10  мин. 

1.Ребенок и 

окружающий мир 

 

2. Музыкальное 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Физкультурое 

       2 половина дня 

1.Лепка/аппликация/ 

конструирование 

1. Развитие речи 

2. Музыкальное 

 

 

 

2 половина дня 

1.Позновательное 

1. Ознакомление с 

худ.  литературой 

2. Физическая 

культура 

 

2 половина дня 

1.Рисование 

1. Рисование 

4.Физическая 

культура (на 

воздухе) 

Средняя  гр. 

длительность   

15-20 мин. 

Перерыв 10 мин. 

1.Рисование 

2. Физическое 

развитие 

1. Развитие речи  

2.Музыкальное 

 

1. 1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Физическая 

культура 

1.Позновательное 

(Социально-

коммуникативное) 

Ребенок и 

окружающий мир 

 2. Музыкальное 

1. Лепка 

/аппликация/ 

конструирование 

2. Физическая 

культура 

Младшая гр. 

длительность 

15 мин.,  

перерыв 10 мин. 

1. Ребенок и 

окружающий мир 

2. Физическая 

культура 

1. Музыкальное 

2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1.Лепка 

(аппликация) 

2.Физическая 

культура 

 

1.Музыкальное 

2.Развитие 

речи/ознакомление с 

художественной 

литературой 

1.Рисование 

2. Физическая 

культура 

Подготовительная 

группа 

25-30 минут 

Перерыв 10 минут 

 

1.Позновательное 

2.Художественная 

литература 

3. Музыкальное 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2.Физическая 

культура 

 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

3.Музыкальное 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Лепка/аппликация 

3.Физическая 

культура 

 

1.Позновательное 

2.Рисование 

3.Физическая 

культура (на 

воздухе) 
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